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Territoire
Caractéristiques et enjeux du territoire

Centre-Val delLoire Indre-et-Loire

LeProjet Alimentaire de Touraine Vallée del’Indre, dans sa programmation 2025-2030, cherche a répondre a une série d’ enjeux
économiques, sociaux, environnementaux et de santé sur leterritoire. En mettant en ceuvre une stratégie allant des producteur s aux
consommateurs, il vise a fédérer lesacteursdu systéme alimentaire: 272 producteurs (dont plusd’ 1/4 pratique la vente directe et 1/6
transforment a la ferme), 258 restaurants (traditionnels et collectifs) et commer ces (des 23 boulangeries aux 11 GM S), 54 026 habitants.

L’ objectif est d'cauvrer pour I'acces del’ensemble des habitants du territoire a une alimentation saine, de qualité et durable.

Lesenjeux du territoire sont multiples.

Touraine Valléedel’Indre est une communauté de 22 communes située dir ectement au Sud de la métropole tourangelle, en Indre-et-Loire.
Elle est marquée par la coexistence du périurbain, pour lescommunes a proximité dela M étropole, et du rural, pour lescommunes
ligériennes et au sud de son territoire. |1 s'agit donc derenforcer lesliensentrel’urbain, le périurbain et lerural tout en créant des
conditions favor ables au maintien d’une agriculture péri-urbaine viable et nourriciére en adéguation avec les besoins de la population.

Sur le plan économique, le maintien des exploitations agricoles et le renfor cement du dynamisme économique agricole et alimentairelocal,
avec le développement des circuits courts et de proximité est un objectif majeur. La Communauté de communes soutien I’agriculture de
proximité et I'accompagnement desfiliéres de proximité depuis plus de 25 ans (en particulier arboriculture, vannerie, élevage) et pour suit
désormais cet accompagnement atraversleprojet alimentaireterritorial. L' enjeu est d’apporter des solutions concr étes face a la baisse du
nombred’agriculteurs et d’agricultrices (de 374 exploitations en 2010 a 272 en 2020), au vieillissement des chefs d’ exploitations (Age moyen
de 52 ans), a la difficulté pour lesagriculteursdetrouver des débouchéslocaux pour leurs productions.

Lareocalisation du systeéme alimentair e per met également une plus granderésilience face aux aléas économiques et climatiques. La
préservation des espaces agricoles est alorsindispensable & prendre en compte, notamment au vu de la pression urbaine existante, liéeala
proximité del’agglomération tourangelle. En paralléle, il s'agit d’adopter une réflexion systémique pour offrir aux producteursdes
débouchéslocaux pour des productions qui résultent de pratiques durables et adaptées aux enjeux environnementaux. Lelien avec les
points de vente est pour cela crucial, en s appuyant notamment sur lesrestaurants collectifs.

Sur le plan social, I’enjeu est d’offrir atousune alimentation saine et de qualité: la encorelarestauration collective est un levier majeur
pour toucher une part importante de la population. La communauté de communes dispose de surcroit d’un Contrat Local de Santé, qui
partage des objectifs similaires a celui du PAT, notamment en visant I’ éducation et la sensibilisation des populations a une alimentation
saine.

En lien avec les autres politiques de la Communauté de Communes (PCAET, PLPDMA, CLS, stratégie de développement économique...),
le Projet Alimentaire Territorial se positionne en transversalité pour répondre aux défis agricoles et alimentaires de son territoire

Chiffres clés du territoire



S

Contexte
54 026 habitants
22 communes
110,61 habitants/km?
488,46km? de communes
570,22 ha artificialisés

S

Lutte contre la précarité

alimentaire

2 association(s) luttant contrela précarité alimentaire

0,04 associations par 10 km?2
0,04 associations par 1000 habitants

~

Caractéristiques

socio-économiques
6.3% detaux de pauvreté
6,67% de chdmage
24 420€ derevenu médian

Organisation

de I'espace agricole
20 772,73 hectaresde SAU
42,53% de SAU
dont 5,00% de SAU en bhio
dont 2,09% delégumineuses
dont 13,76% de prairies per manentes



Structures agricoles
272 exploitations
37 exploitations en bio

Distribution
41 enseignes dedistribution
dont 11 GM S (moyennes et grandes surfaces)

Enjeux environnementaux liés a

['agriculture
Taux de produits phytophar maceutiquesinférieur a 0,01 ug
par litred'eau
Taux de nitratesentre 10 mg et 25 mg par litred'eau
1 264 519,67m3 d'eau utilisés pour l'irrigation
en baisse de 4,77% depuis5 ans
32,28 de haie/ha de SAU

Transformation
341 emploisdanslatransformation
-2,85% des emplois dansla transformation depuis 5 ans



Restauration collective
28 restaurantscollectifssur leterritoireinscrits sur ma
cantine

dont 3 restaurants collectifs qui ont fait leur télédéclaration
sur ma cantine

Gouvernance
Porteurs du projet
> Communauté de communes Touraine Vallée de 'l ndre (Communauté de communes)

Nom de l'instance de décision
Comitéde pilotage

Partenaires de l'instance de décision
Collectivitésterritoriales, Etat

> Président et Vice-Présidents dela Communauté de Communes
> DRAAF CentreVal deLoire

> Région CentreVal deLoire

> DDT Indre-et-Loire

> PNR Loire-Anjou-Touraine

> Elusdela Commission Transition Ecologique - Economie Circulaire - Agriculturedela CCTVI
Acteursdela production agricole dont foncier

> Chambred'Agriculture 37

Autres

> Conseil de Développement dela CCTVI

Partenaires engagés dans la mise en oeuvre du PAT
Collectivitésterritoriales, Etat

> Etat (DRAAF, DDT, CDPENAF)

> Région Centre-Val de Loire

> Département d'Indre-et-Loire

> Les 22 communes

Acteursdela production agricole dont foncier
> Producteursdu territoire

> Chambred'Agriculture 37

> SAFER

> Terredeliens

Acteursdelarestauration collective

> Restaurant scolaire de Truyes

Repr ésentants des consommateur s

> Fédération Familles Rurales 37
Acteursdelasanté

> Nutritionnistesdela CCTVI

Acteursdu social

> Point Information Service Emploi (Pl SE)



Acteur s environnementaux
> Touraine Propre
> Parc Naturel Régional Loire Anjou Touraine

Autres

> Chambredu Commerceet d'Industried'Indre-et-Loire
> Chambredes M étiers et del'Artisanat d'Indre-et-L oire
> Conseil de Développement

> Maison dela Poire Tapée

> Syndicat d'aménagement dela Valléedel'Indre

Les objectifs stratégiques du projet

1. PRODUIRE : consolider letissu agricole du territoire en adéquation avec les enjeux environnementaux.
Déclinaison en 3 axes:

Favoriser I'accés au foncier agricole (1)

Pérenniser |'activité agricole en lien avec les besoins desfiliéres (2)

Encourager les pratiques agricoles vertueuses et adaptées aux changements climatiques (3)

2. DISTRIBUER : Développer lesdébouchéslocaux et I’ économie alimentaire locale

Déclinaison en 3 axes:

Soutenir la structuration d’unelogistique de proximité et le développement d’ outils de transfor mation (4)
Développer lesdébouchésen circuit court et de proximité (5)

S appuyer sur larestauration collective comme débouché local pour les productions de qualité (6)

3. CONSOMMER : Sensibiliser et rendre accessible une alimentation saine, locale et de qualité auprés de tous les publics.
Déclinaison en 2 axes:

Promouvoir et permettrel'accés au plus grand nombre a une alimentation saine, responsable et durale (7)
Mettre en valeur les producteurslocaux et la gastronomie locale (8)

4. S'appuyer sur une gouver nance partagée.

Les principales actions du PAT par axes thématiques

Type d'action Actions phares Avancement

Maintien et développement de
['agriculture durable dansle
périmétre

Soutenir lesfilieres présentessur leterritoire selon leurs

) Action en cours
besoins

Maintien et développement de

S Soutenir la création de valeur ajoutée dansles
I'agriculture durabledansle

. ) Action en cours
exploitations agricoles

périmétre
Maintien et developpement des Développer la connaissance de la logistique alimentaire du . .
L Sy o Action programmeée
circuitsde proximité territoire
Maintien et developpement des Faciliter lamutualisation descircuits existants et la mise .
L S . p z Action en cours
00 circuitsde proximité en lien des producteurs et débouchés
Economie Mam.tlen et devgloppement des Iden.tn‘l.er Ig; besoins et envies des producteursen matiére Action réalisée
alimentaire  Circuitsdeproximité dedistribution
Maintien et developpement des S appuyer sur un ou deslieux de vente collectifs dédiés (en .
L r o x gy - " Action en cours
circuitsde proximité tout ou partie) al’alimentation locale et de qualité

Maintien et developpement des

L e Soutenir la commer cialisation en vente directe Action en cours
circuitsde proximité

Soutenir le développement d’ outils de transfor mation

adaptés aux besoins desfiliéres Action en cours

Organisation desfiliéres



Type d'action Actions phares Avancement

Accompagnement des producteurs

dansladistinction deleurs Valoriser et communiquer sur lesproductionslocales Action en cours
produits
— Actions de promotion des produits
Culturd et durgblqset locaux et dlu . Devglopper I"identité agricole et gastronomique du Action en cours
. patrimoine gastronomique auprés territoire
gastronomie
des consommateurs
Type d'action Actions phares Avancement

Actions d'éducation alimentairea

destination desfamilles (Grand Défi Alimentation Action réalisée
public - tous consommateur s)

2 . Autres actions d'éducation Etre exemplairelors des événements et ateliers organisés .
Education : - Action en cours
. : alimentaire par laCCTVI
alimentaire
Type d'action Actions phares Avancement
Formation et sensibilisation du . . . o .
. . Proposer desactions éducatives autour del’alimentation .
grand public sur lesliens R . Action en cours
. : . favorable ala santé
alimentation-santé
Nutrition et
santé
Type d'action Actions phares Avancement
Actions d'accessibilité Faciliter la présence de produitslocaux et de qualité au .
. . N Action en cours
géographique plus preés des consommateurs
- ) , e Permettre aux publics en difficulté sociale et/ou .
Actions d'accessibilité sociale . . s L - . o Action en cours
Justice sociale economique d’avoir acces a une alimentation de qualite

Type d'action Actions phares Avancement

Actions de protection des
ressour ces naturelles (dont eau et
biodiversité)

Accompagner I’évolution des pratiques culturales,

. - . Action programmé
notamment sur lesaires d’alimentation de captage ction programmee

Engager laréflexion collective sur |'adaptation des

. . . . Action programmée
pratiques agricoles aux enjeux environnementaux.

Q ® Autres actions environnementales
Diminution du gaspillage
Environnement alimentaire, réduction et recyclage Proposer des actions éducatives et d'accompagnement des

des déchets, collecte sélectivedes  restaurants collectifs pour limiter le gaspillage alimentaire
biodéchets

Action en cours



Type d'action Actions phares Avancement

Autres actions d'accompagnement  Développer la connaissance de la restauration collective .
Action en cours

delarestauration collective du territoire
Autresactlonsld accompggnement Soutenir les démar ches volontaires et ambitieuses Action en cours
delarestauration collective
. Respect dela Loi Egalim :
Restaurr_mon augmentation de Développer les achats publicsresponsables en matiére .
collective . L . oot : Action en cours
['approvisionnement en produits ~ d’alimentation
"durables’ et dequalité
Type d'action Actions phares Avancement
Protection et mise en valeur des Développer la connaissance du foncier agricole du .
- o Action en cours
m espaces agricoles territoire

Action en cours

g g Protection et mise en valeur des Mettre a disposition du foncier agricole pour les porteurs
E espaces agricoles deprojet

| |
Urbanisme ~ Frotection et miseen valeur des Former aux enjeux du foncier agricole Action réalisée
espaces agricoles
Evaluation

Méthode(s) d'évaluation utilisée(s)

> Autre (champ libre)
Pour lesuivi : Groupesde Travail annuelsintégrésau PCAET + tableau de suivi Excel & partir desfiches actions + Indicateurs SNANC
+ indicateurs par projet. Pour I'évaluation : appui sur lesindicateurs SNANC d'impact + intégration danslesbilansdu PCAET +
Intégration au projet deterritoiredela CCTVI avec indicateurs clés. Bilan/évaluation & mi-par cours (fin 2027) a prévoir pour ajuster les
actions. M éthodologie d'évaluation a consolider grace aux réflexions fin 2025 or ganisées par leréseau | npact

Coopération
Coopération inter-PAT

Oui

Membredu COPIL et des COTECH du Projet Alimentaire Territorial d’Indre-et-Loire pour travailler sur desoutils structurantsa

I’ échelle départementale, notamment logistiques - porté par la CA 37. Signature d’un « contrat de réciprocité » avec la M étropole de Tour s
autour de projetsen lien avec larestauration collective, le maraichage et le foncier (2019).

Lien avec la Communauté de Communes L oches Sud Touraine.

Coopération interterritoriale

Non

PAT membre des réseaux
> Réseau des PAT en CentreVal deLoire

Moyens financiers et humains

Dispositifs financiers mobilisés

> Le Programme National pour I’ Alimentation (PNA) et ses déclinaisonsrégionales

> Leprogramme LEADER

> Lesaides des Régions

> Financements privés (mécénat, fondations, financement participatif et sponsoring, éablissements financiers)
> Plan derelance

Moyens humains
1ETP

Coopération interterritoriale



Contact

Rose BELIME

02 47 34 29 00

rose.belime@tourainevalleedelindre.fr

Transition Ecologique

Char gée de missions Transition Ecologique, Biodiversité et PAT
6 place Antoine de Saint-Exupéry, Z.A. | SOPARC

37250 Sorigny

Détail des sources

Vous souhaitez comprendr e le mode de calcul des données ? Consultez le vade mecum desindicateurs.



https://france-pat.fr/wp-content/uploads/2025/07/France-PAT_Vademecum_indicateurs.pdf

