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Territoire
Caractéristiques et enjeux du territoire

Occitanie Aveyron Lot

Chiffres clés du territoire

S ~&

Contexte Caractéristiques
43 818 habitants socio-économiques
92 communes 13.7% de taux de pauvreté
34,06 habitants’km? 9,12% de chdmage
1 286,33km? de communes 21 830€ de revenu médian

325,86 ha artificialisés



S

Lutte contre la précarité

alimentaire
12 association(s) luttant contre la précarité alimentaire
0,09 associations par 10 km?2
0,27 associations par 1000 habitants

Structures agricoles
1058 exploitations
149 exploitationsen bio

Organisation

de l'espace agricole
68 830,75 hectaresde SAU
53,51% de SAU
dont 9,70% de SAU en bio
dont 2,74% delégumineuses
dont 44,25% de prairies per manentes

Enjeux environnementaux liés a

['agriculture
Taux de produits phytophar maceutiquesinférieur a 0,01 ug
par litred'eau
Taux de nitratesentre 25 mg et 40 mg par litred'eau
1 763 212,37m3 d'eau utilisés pour I'irrigation
en baisse de 4,37% depuis5 ans
67,08 de haie/ha de SAU



Distribution Transformation
60 enseignes de distribution 1111 emplois dansla transformation
dont 14 GM S (moyennes et grandes surfaces) +7,34% des emplois dansla transformation depuis5 ans

Restauration collective
37 restaurantscollectifssur leterritoireinscrits sur ma
cantine

dont 21 restaurants collectifs qui ont fait leur télédéclaration
sur ma cantine

Gouvernance
Porteurs du projet
> Communauté de Communes du Grand-Figeac (I ntercommunalité)

Nom de l'instance de décision
Comitéinterne, et Comitéde suivi et de coordination du PAT

Partenaires de l'instance de décision
Collectivitésterritoriales, Etat

> DRAAF Occitanie

> Direction Départementale des Territoires du Lot

> Département du Lot

> PETR Figeac Vallée dela Dordogne

> Région Occitanie

> PNR Causses du Quercy
Acteursdelarecherche et del'enseignement
> EPLFPA Animapdle



Acteursdela production agricole dont foncier
> Coopérative les Fermes de Figeac

> Bio 46

> Chambred'agriculture (46 et 12)
Acteursdelatransformation agroalimentaire
> Chambredes métierset del'artisanat du Lot
Acteursdelarestauration collective

> ESAT l'abeille

> Cuisine Centrale de Figeac

> Aucun partenaireidentifié a ce stade du projet
Acteursdelarestauration commerciale

> Association " Les Bonnes Tablesdu L ot"
Acteursdeladistribution alimentaire

> Coopérative Les Fermes de Figeac

Acteursdela santé

> Agence Régionale dela Santé (ARS)

> Mutualité Sociale Agricole

Acteursdu social

> CIAS Grand Figeac

> CAF

Acteur s environnementaux

> Agencedel'Eau

> Syndicat Célé Lot Médian

> ADEME

> SYDED 46

Autres

> Office du Tourisme Intercommunal du Grand-Figeac

Partenaires engagés dans la mise en oeuvre du PAT
Collectivitésterritoriales, Etat

> Direction Départementaledes Territoiresdu LOT

> Département du LOT

> Communes membres du Grand-Figeac

> Aucun partenaireidentifié & ce stade du projet
Acteursdelarecherche et del'enseignement

> EPLFPA Animapdle

Acteursdela production agricole dont foncier
> Coopérative des Fermes de Figeac

> ARAC Occitanie/ La Fonciére d'Occitanie

> ADEAR / AFOCG (couveuse agricol€)

> Bio 46

> Chambred'Agriculturedu Lot et del'Aveyron
Acteursde latransformation agroalimentaire
> Chambredes métierset del'artisanat du Lot
Acteursdelarestauration collective

> ESAT I'Abeille

> Communes membr es gestionnaires d'un site de restaur ation collective
Acteursdelarestauration commerciale

> Restaurateur sreprésentantsde ladémarche” Le Terroir dans|'assiette”
Acteursdeladistribution alimentaire

> Coopérative des Fermes de Figeac

> Association Lesrestos du coeur

Acteursdela santé

> Aucun partenaireidentifié a ce stade du projet
Acteursdu social

> Centre Intercommunal d'Actions Sociales

> CCASet ASLH, EVS

Acteur s environnementaux

> Syndicat Mixte Céé Lot Médian

> Arbres Haies Paysages 46

> Syndicat Mixte Dordogne M oyenne Cére Aval



Autres

> Office du Tourisme Intercommunal Grand-Figeac Valléedu Lot et du Célé
> SCIC laVinadie

> Association les passeuses de goQt

> Association REGAIN

Les objectifs stratégiques du projet

1- Favoriser uneagriculturerésiliente et respectueuse de sesterroirs

... Ou comment accompagner |’ évolution des pratiques en faveur d’une agriculture respectueuse de I’ environnement et adaptée au
changement climatique ?

Il s'agira de mener, en coordination avec la profession, des actions d’accompagnement sur les conditions de production ou comment
produire mieux dans un contexte de changement climatique sur un territoire fortement orienté versl’élevage, et avec différentes spécificités
pédoclimatiques entre Causses et Haut-Ségala.

Lesol, ressour ce naturelle a part entiére, constitue également un des lersoutilsdel’agriculture. La préservation du foncier agricole et de
son potentiel de production est un levier important pour favoriser la création d’activités agricoles et le maintien d’une agriculture
dynamique.

2 - Accompagner ledevenir du métier d'agriculteur

Ou comment accompagner les évolutions socio-économiques de la profession agricole localement ?

Lenombred’'installation agricole ne per met pas de compenser la vague de départsen retraited’ici 5 ans. Uneforte proportion de porteurs
deprojet agricole sinscrive dansle cadre d’unereconver sion professionnelle, hors cadre familial et avec des per spectives de productions
diversifiées.

Cette évolution des projets et desvisionsdu métier setraduit par larecherche d’une meilleure vivabilité du métier avec des actionsen
faveur de nouvelles organisations du travail.

Ladémarche Oh My Lot ! existeal’ échelle du département pour renforcer I'attractivité du Lot, faciliter la transmission des entreprises et
I"intégration des nouveaux habitants. Au-dela du volet entreprise, il apparait opportun de promouvoir auprésde futursagriculteurs,
I’accompagnement familial et social proposé par le Grand-Figeac pour faciliter I'installation de leur famille sur leterritoireet la

concr étisation del’idée au projet.

3- Agir pour le développement du " Local"

Comment adapter lesfiliéresalimentaires aux besoinsdu territoire et des consommateurs pour améliorer I’autonomie alimentaire du
territoire et favoriser I"accessibilité a une alimentation durable ?

Il intégre ainsi la recherche d’une adéquation entrel’ offre de production et la demande en denréesalimentaires: La surface agricole sur le
Grand-Figeac est suffisante pour nourrir la population mais présente un manque de diversité de production agricole destinée ala
consommation humaine. Certaines productions sont ainsi déficitairesau regard du besoin des habitantsdu territoire. Cependant ce besoin
nécessite d’ étre caractérisé et objectivé pour évaluer ensuite le potentiel de développement desfiliéres ciblées.

4 - Mettre en place une dynamique autour du systeme alimentaire local

L e systéme alimentaire intégre une multitude de structures intervenant a différents niveaux de la chaine alimentaire. |1 s'agit a travers cet
axedefavoriser I'inter connaissance et la mise en cauvr e de syner gies entre les acteur s socio-économiques, les collectivités et les citoyens
pour mener des projets permettant d’initier des projets de coopération, de mutualisation, et de favoriser la création de valeur économique
sur et pour leterritoire.

5 - Restaurer la culture de manger bien, du manger sain

Présde 25% des Francais serestreignent sur la quantité de ce qu’ils mangent pour desraisonsfinanciéres, 40% sur la qualité, alors méme
que chaque année en France, 10 millions detonnes de nourriture partent ala poubelle.

Lanourritureindustrielle et les changements sociétaux ont aussi induit une modification voire une perte des pratiques culinaires. En
France, un adulte sur 2 est en surpoidset la prévalencedel’ obésité s éléve a plusde 17 %.

Face a I’augmentation des maladies liées a |’ alimentation et dans un contexte de changement climatique, il convient d’encourager des
comportements de consommation plus sains et des systémes alimentaires plus durables.

Cet axeregroupe ainsi lesnotions d’ éducation a I’alimentation et d’ évolution des pratiques alimentaires en restauration collective et dans
lesfoyers. Lesdifférentesactions s'inscrivent dans une per spective de nutrition/santé mais également de sécurité alimentaire au sensdela
justice sociale et dela lutte contre la précarité, et de qualité del’alimentation disponible.

Les principales actions du PAT par axes thématiques

Type d'action Actions phares Avancement
Maintien et developpement des 69- Animation d'un group(_ede_travall_sur_l appui a ' ]
L S I'emer gence de nouveaux circuits de distribution de Action programmée
circuitsde proximité ;
produits locaux
O 0 Maintien et devglo_ppement des Plats cuisinés et traiteur a base de productionslocales. Action en cours
circuitsde proximité

Economie

alimentaire oy ganisation desfiliéres A8 - Expérimentation d'une chaine agri-alimentaire locale

. . . Action en cours
a base de produits carnés



Type d'action Actions phares Avancement

Accompagnement des producteurs - x5 - Amdiorer la visibilité del'offre locale sur les . ,
dansladistinction deleurs . : T Ny Action programmée
marchés et lieux de distribution de proximité

produits
Actions de promotion des produits
durables et locaux et du A17- Mettre en place un programme de communication et . .
L : . . . - . o ) p Action programmée
patrimoine gastronomique auprés d'animation sur |'alimentation de qualité et décarbonnée
des consommateurs
e Autres actions de mise en valeur A9-Animation d'un groupe detravail al'émergence de
Culturd e du patrimoine alimentaire et nouveaux circuitsde distribution del'offre alimentaire Action programmée
gastronomie gastronomique, et detourisme locale, adaptésal'itinérance

Valorisation des produits durables

et locauix aupr &s des structures A13- Accompagner le développement del'opération " du

. . . Terroir dans!'assiette" aupreéesdesrestaurateursdu Action en cours
d'accueil du tourisme, territoire
restaur ateurs et métiersde bouche
Type d'action Actions phares Avancement

Actionsd'éducation alimentairea A18- Animation et ateliers culinaires auprés desjeunes et .
S . . Action en cours
©ﬁ) destination delajeunesse desfamilles

Actionsd'éducation alimentairea A19-Evell au golt et sensibilisation ala nutrition aupreés

Education —4ination dela petite enfance desenfants

alimentaire

Action programmée

Type d'action Actions phares Avancement

Actions de coordination entreles
acteursdelaluttecontrela A22 - Réaliser un diagnostic local de précaritéalimentaire Action programmée
== précaritéalimentaire

Justice sociale

Type d'action Actions phares Avancement

Actions de protection des
ressour ces naturelles (dont eau et
biodiversité)

A1l - Accompagner le développement dela plantation de

haies a |'échelle communale Action programmee

Changement des pratiques

ﬁ @ agricoles plus vertueuses pour Consitution d'un écol'lieu pour lestransitions
Q I'environnement dont bio et agr oécologiques et environnementales (MOA EPL Action en cours
__g agroécologie (hors déchets et Animapdle)
gaspillage)

Environnement . . . .
Diminution du gaspillage

alimentaire, réduction et recyclage Je me metsau Compost ! Opération Grand-Figeac de
des déchets, collecte sélectivedes  distribution de composteurs et initiation
biodéchets

Action réalisée

Type d'action Actions phares Avancement

Autresactions d'accompagnement  Expérimentation del'outil Agrilocal 46 et Miserelation

':\—lf':' delarestauration collective desproducteurs

Réduction du gaspillage A 21: Prévenir et réduirele gaspillage alimentaire aupres
Restauration alimentaire dansla restauration des acteursdelarestauration collective (et reflexion sur le  Action programmée
collective collective devenir du surplus de préparation non distribuée)

Action réalisée



Type d'action Actions phares Avancement

Suivre et particper ala démarche départementale sur les

solutionslogistiques et de mutualisation Action en cours

[ Logistique

| | Protection et mise en valeur des

Ut espaces agricoles A 2- Constitution d'une Coopérative Fonciére Territoriale Action en cours
rbanisme

Evaluation
Méthode(s) d'évaluation utilisée(s)
> Autre (champ libre)
Mise en place d'indicateur s (de suivi et d'impact) et d'un outil de suivi-évaluation via un tabeau de bord

Coopération
Coopération inter-PAT

Oui

- Coopération entrele PAT du Grand-Figeac et le PAT du Département du LOT pour mener ensemble |’ expérimentation de la plateforme
Agrilocal avec un réponse conjointe avec ce projet al’appel a projets DRAAF-DREAL sur I'alimentation durable dans les établissements
médicosociaux.

- Suivi et participation ala démarche du PAT départemental sur les solutionslogistiques et mutualisation : Participation aux réunions de
restitution del'éudelogistique initiale portée par le Département du Lot et désormaisau groupe projet misen place danslecadred'un
accompagnement de|'ADEFPAT.

il sagit departiciper alacréation et ala mutualiser des équipements deregroupement, transformation et de gestion deslivraisons des
produitslocaux, pour lesfiliéresviande, Iégumes et |égumineuses, verslarestauration collective.

Coopération interterritoriale

Oui

- Région Occitanie : Suivi del'expérimentation conduite par la Région Occitanie sur I'utilisation deslignesroutiere detransport scolaire
L10 pour I'acheminement de denr ées alimentaires ver s les éablissements de restaur ation collective.

- Région Occitanie : Facilitation del'opération " Bien manger pour Tous' dela Région sur leterritoiredu Grand-Figeac avec |'association
" Les passeuses de goQt" visant |'organisation d'ateliers de cuisine a destination de jeunes en situation de précarité.

PAT membre des réseaux
> PAT d'Occitanie

Moyens financiers et humains

Dispositifs financiers mobilisés

> Le Programme National pour I’ Alimentation (PNA) et ses déclinaisonsrégionales
> Le Programme national nutrition-santé (PNNS)

Moyens humains
1ETP

Coopération interterritoriale

Contact

Helene Escassut

0565112276

helene.escassut @gr and-figeac.fr

P6le Dével oppement

Char gée de mission Agriculture For & Alimentation
2 rue Germain Petitjean

46100 Figeac



Détail des sources

Vous souhaitez compr endre le mode de calcul des données ? Consultez le vade mecum desindicateurs.



https://france-pat.fr/wp-content/uploads/2025/07/France-PAT_Vademecum_indicateurs.pdf

