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Territoire _ o
Caractéristiques et enjeux du territoire

Bretagne Ille-et-Vilaine

«L’eau alabouche| plan alimentaire en pays de Fougér es » répond tout alafois a des enjeux globaux et a des enjeux locaux. Au niveau
global, il viseatrouver desréponsesinnovantesface a un systéme agricole et alimentaire aujourd’hui remis en cause, notamment ala
lumiére de sesimpacts environnementaux, sanitair es, sociaux, économiques et réglementaires. Au niveau local, il répond aux
problématiques suivantes: ? Un territoirerural et péri-urbain en périphérie régionale, exclusivement desservi par la route, également

mar ginalisé dans le domaine des r éseaux de communication immatériels, comme le trés haut débit ; ? Un niveau de vie plutét faible, malgré
un fort taux d’emploi, ce qui induit des situations de forte précaritéfinanciéreau nord et al’est du territoire et laisse présager des
difficultésd’accés et de choix del’alimentation pour lesjeunes adultes et les per sonnes agées notamment ; ? Une prévalence élevée du
diabéte et des pathologies cardiovasculaires sur leterritoire de Couesnon Marches de Bretagne ; ? Des solsafort potentiel agricole, soumis
al’épreuve du changement climatique; ? Un réservoir d’eau potable de premiéreimportance, mais uneressour ce dégradée
qualitativement ; ? Desressour ces alimentair es locales peu diversifiées, en raison d’une production majoritairement orientéeversla
production delait, avec un déficit notamment en fruits et [égumes; ? Une majorité de fermeslaitiéres conduites de maniéreintensive, en
filiereslongues, laissant peu de marges de manoauvre pour I’ évolution des systémes; ? De nombreux départsalaretraite attendusdansles
années a venir, dans un contexte ou les repreneurs sont peu nombreux, souvent non issusdu milieu agricole et peu attirés par I'élevage ; ?
L’ absence de solution detraitement des déchets alimentairesa |’ échelle du pays de Fougéres et & proximité.

Lesenjeux du PAT formalisés en 2022 aI’issue du travail de diagnostics sont les suivants:

? Comment augmenter |’offre en produits alimentaires bruts locaux adaptée a la restaur ation collective ?? Comment développer la
capacité de transformation du territoire (fruits/ Iégumes, lait et viande) ?? Comment mieux organiser I’ offre (logistique/transport) pour
répondr e aux besoins dela restauration collective qui sont importants en volume ?? Pour les établissements en délégation de service ou
contraints par des marchés a plus grande échelle, comment accompagner I’augmentation du recoursaux circuits de proximité ??
Comment favoriser la compréhension et I'implication des acteurs et des habitantsdansleprojet L'eau ala bouche ? ? Comment
garantir atoutes et tous un acces digne a une alimentation saine et durable ?

A l'issue dela premiére phase de programmation 2021-2023, |es enjeux suivants ont été ajoutés :

- Comment s'adresser a davantage de types de consommateur s de produitslocaux, en particulier larestauration privée, larestauration
d‘entreprises, les artisans et commer ¢ants alimentaires ?

- Comment mobiliser les @us communaux ?

- Comment favoriser des actions décloisonnées et incitatives du changement ?

Chiffres clés du territoire



S

Contexte
78 083 habitants
44 communes
81,03 habitants’km?
963,68km2 de communes
484,67 ha artificialisés

S

Lutte contre la précarité

alimentaire

7 association(s) luttant contrela précarité alimentaire

0,07 associations par 10 km?2
0,09 associations par 1000 habitants

~

Caractéristiques

socio-économiques
11% detaux de pauvreté
7,75% de chdmage
20 840€ derevenu médian

Organisation

de I'espace agricole
69 224,35 hectaresde SAU
71,83% de SAU
dont 11,17% de SAU en bio
dont 2,23% delégumineuses
dont 23,32% de prairies per manentes



Structures agricoles
1176 exploitations
137 exploitations en bio

Distribution
69 enseignes de distribution
dont 14 GM S (moyennes et grandes surfaces)

Enjeux environnementaux liés a

['agriculture
Taux de produits phytophar maceutiquesinférieur a 0,01 ug
par litred'eau
Taux de nitratesentre 10 mg et 25 mg par litred'eau
15 544,67m3 d'eau utilisés pour l'irrigation
en baisse de 51,52% depuis5 ans
84,72 de haie/ha de SAU

Transformation
1 909 emploisdanslatransformation
+4,89% des emplois danslatransformation depuis’5 ans



Restauration collective
88 restaurantscollectifssur leterritoireinscrits sur ma
cantine

dont 62 restaurants collectifs qui ont fait leur télédéclaration
sur ma cantine

Gouvernance

Porteurs du projet

> Podle de développement de I’ économie sociale et solidair e du pays de Fouger es, EcoSolidaireS (Association)
> Communauté de communes Couesnon M ar ches de Bretagne (Intercommunalité)

> Communauté d'agglomération Fouger es Agglomération (I ntercommunalité)

Nom de I'instance de décision
Comitéde pilotage L'eau a la bouche

Partenaires de l'instance de décision
Collectivitésterritoriales, Etat

> DRAAF Bretagne

> DDTM llle-et-Vilaine

> SMICTOM du pays de Fougeres

> Syndicat mixte du SCoT du pays de Fougéeres

> Syndicat du bassin versant du Couesnon

> Eau du pays de Fougeéres

> Collectivité Eau du bassin rennais

Acteursdela production agricole dont foncier

> Chambred'agriculture de Bretagne

> CIVAM installation transmission 35

> Agrobio 35

Acteursdela santé

> Mission santé du pays de Fougeéres (contrat local de santé)
Acteur s environnementaux

> Réseau d'éducation a I'environnement du pays de Fougér es (REEPF)

Partenaires engagés dans la mise en oeuvre du PAT
Acteursdelarecherche et del'enseignement

> INRAe

Acteursdelatransformation agroalimentaire
> Association L es Ramaougeries de pommé
Acteursdelarestauration collective

> Communes

> Etablissements d'enseignement

> Etablissements médico-sociaux

Acteursdu social

> Lesrestos du coeur Fougereset Antrain

> Secours populaire



> Centres sociaux (4)

> Fougeres solidarité (épicerie sociale)

> Secours catholique

> Lesoiseaux de latempéte

> CCASde Fougeéres

> CDASde Fougéres

> Croix Rouge

> Emmaus

> Association Bienvenue

> Maison sport santé de Couesnon M ar ches de Bretagne

> Association pour la Promotion del'Enfance del'Adolescence et de I' Adulte de Fougeéres
> Comitérégional des personnes accueillies'accompagnées

Les objectifs stratégiques du projet

Approvisionner en produits sains, durables et locaux la restauration collective, la restauration privée et les habitants du territoireen
accompagnant la mise en cauvredelaloi EGAlim et en développant les circuits courts de proximité

Agir pour I'installation d’agriculteurs et agricultrices dans une per spective nourriciére et accompagner le changement vers des pratiques
agricoles plus respectueuses de I’ environnement

Eduquer al'alimentation saine et durable en proposant des programmes et des animations a tous les publics

Prévenir et gérer plus efficacement les déchets de la restauration collective et de larestauration privée

Assurer un acces digne a une alimentation saine et durable pour toutes et tous en proposant des solutions pour les personnesen ruralité,
pour lesjeunes

Les principales actions du PAT par axes thématiques

Type d'action Actions phares Avancement

Maintien et développement de . .

e D.1 Préserver lesterresagricoles et coordonner

I'agriculture durable dansle . . e .
I'installation et la transmission agricoles

périmétre
-@ Maintien et developpement des Réaliser une étude d'opportunité pour une solution

Action programmée

Action réalisée

oo circuitsde proximité logistique adaptée (action du programme 2021-2023)
} _ Maintien et developpement des D.3 Renforcer lescircuits de proximité en paysde Action en cours
Economie  ¢jrcuits de proximité Fougeres
alimentaire
- . D.4 Structurer unefiliére biologique du pommé al’ échelle . .
Organisation desfiliéres . Action programmeée
du bassin du Couesnon
Type d'action Actions phares Avancement
Actionsd'éducation alimentaire a Cl M ett_re en ?ajyre un programme SLELE .
N . d’éducation al’alimentation saine et durable dansles Action en cours
destination dela jeunesse A ) .
établissements éducatifs
Actionsd'éducation alimentairea C.2 Organiser desanimations et des événements
destination des familles (Grand d’éducation al’agricultureet aI’alimentation durables Action en cours
public - tous consommateur s) pour les habitants et les consommateur s
Education . N
alimentaire Formation et sensibilisation des C.3 Développer un projet « Eau, agriculture et

acteurs professionnels et éus aux
enjeux del'alimentation durable

: . : . Action programmée
alimentation durables » dans les formations agricoles prog



Type d'action

Actions d'accessibilité
géographique

Actions d'accessibilité sociale

Actions d'accessibilité sociale

Justice sociale
Actions d'accessibilité sociale

Actions de coordination entreles
acteursdelaluttecontrela
précaritéalimentaire

Type d'action

Changement des pratiques
agricoles plus vertueuses pour
@, ['environnement dont bio et
@ agr oécologie (hors déchets et
gaspillage)

g Diminution du gaspillage

Environnement aimentaire, réduction et recyclage
des déchets, collecte sélective des
biodéchets

Type d'action

Autres actions d'accompagnement
delarestauration collective

Réduction du gaspillage
alimentaire danslarestauration
collective

Restauration Respect delaLoi Egalim :
collective augmentation de
["approvisionnement en produits
"durables’ et dequalité

Evaluation

Méthode(s) d'évaluation utilisée(s)

> Autre (champ libre)

Actions phares

B.1 Coordonner leréseau des acteursde la solidarité et
développer des solutions d’accés a une alimentation saine
et durable sur tout leterritoire

Réaliser un diagnostic de la précarité alimentaire et
concevoir un projet d’accesdigne al'alimentation (action
du programme 2021-2023)

Mobiliser les citoyenn-e-spour renforcer |’accesa une
alimentation saine et durable (action du programme 2021-
2023)

B.2 Mobiliser et outiller des habitants pour renfor cer
I’accés a une alimentation saine et durable pour toutes et
tous

Coordonner lesacteursdu volet justice sociale alimentaire
(action du programme 2021-2023)

Actions phares

D.2 Accompagner le changement de pratiques agricoles et
I”évolution versdes systémes plus durables

E.3 Mieux gérer et valoriser lesbiodéchets des
restaurateurs et artisans

Actions phares

Conception et diffusion d'un catalogue des produits
agricoleslocaux destinés a la restauration collective
(action du programme 2021-2023)

E.2 Accompagner larestauration collective dans la lutte
contre le gaspillage alimentaire

E.1 Accompagner larestauration collective verslerespect
desloisEGAIlim et Climat et résilience en matiére
d’approvisionnement, d’ usage des contenants et ustensiles
en plastique, de diversification des protéines et
d’information des convives

Evaluation participative dela démarche au regard des critéresd'évaluation

Coopération
Coopération inter-PAT

Oui

Avancement

Action en cours

Action réalisée

Action réalisée

Action en cours

Action réalisée

Avancement

Action en cours

Action en cours

Avancement

Action réalisée

Action en cours

Action en cours

Coordination avec les PAT voisinsde Liffré-Cormier Communauté, Communautés de communes Bretagne Romantique et Val d'llle
Aubigné, Communauté d'agglomération Mont Saint-Michel Normandie : échanges sur les actions ; mutualisation desformations de
cuisiniers-éres; extension du catalogue des producteurs

Coopération interterritoriale



Non

PAT membre des réseaux

> Réseau des PAT de Bretagne

> Comité consultatif de gouver nanceterritoriale du Département d'llle-et-Vilaine ; Instance informelle des PAT d'llle-et-Vilaine ; Agoreés;
CRESS Bretagne

Moyens financiers et humains

Dispositifs financiers mobilisés

> Le Programme National pour I’ Alimentation (PNA) et ses déclinaisonsrégionales
> Lesaidesdel’Agencedel’eau

> Lesaides des Régions

> Les aides des Départements

Moyens humains
1L4ETP

Coopération interterritoriale

Contact

Marie BEHRA

061829 3624

marie.behra@ess35.bzh

RAS

Char gée de mission ESS et circuits alimentair es de proximité
LeFIL 1ruedelaMoussais

35300 Fougeres

Détail des sources

Vous souhaitez comprendr e le mode de calcul des données ? Consultez le vade mecum desindicateurs.



https://france-pat.fr/wp-content/uploads/2025/07/France-PAT_Vademecum_indicateurs.pdf

